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Athéna – études anticipées

Athéna, c’est quoi ?
Athéna (du nom de la déesse grecque de 
la sagesse) est un programme d’études an-
ticipées en physique et en mathématiques 
organisé par la Faculté des Sciences de 
l’Université de Genève [1]. Il s’adresse aux 
élèves des écoles de maturité en dernière ou 
avant-dernière année. Le but principal est 
d’offrir la possibilité d’explorer et de décou-
vrir les études en physique et en mathéma-
tiques, dans un cadre sans stress et peut-être 
hors des chemins battus et des stéréotypes 
genrés qui retiennent notamment les jeunes 
femmes à envisager des filières dans ces dis-
ciplines [2]. Le programme comprend 2-3 
cours dans les deux disciplines concernées, 
avec des ajustements d’année en année.

Le programme Athéna est inspiré d’un 
projet en Allemagne, où un tel programme 
(« Frühstudium » [3])  existe depuis un cer-
tain temps dans un nombre croissant d’uni-
versités, et avec le soutien financier d’une 
grande fondation [4]. 

Admission et déroulement
Le Programme entièrement gratuit est ou-
vert à tous les élèves fréquentant une école 
publique ou privée engagé-e-s dans un cur-
sus de maturité ou dans tout autre cursus 
donnant accès aux études universitaires. 
Les élèves admis-e-s au programme Athéna 
participent à un cours à choix parmi une 
liste définie, durant le semestre d’automne. 
Ils ou elles sont encadré-e-s par des tuteurs 
et, notamment pour les élèves féminines, 
par des tutrices (étudiant-e-s avancé-e-s, 
doctorant-e-s  ou jeunes chercheu-r-se-s). 
Chaque participant-e reçoit un certificat de 
participation au programme si elle/il a dé-
montré une implication sérieuse (80-90%). 
Les élèves Athéna sont aussi libres de pas-
ser les examens et pourront faire valider les 
crédits acquis en cas de réussite et d’inscrip-
tion à l’UNIGE.
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Quelques indicateurs d’impact du 
programme 
En moyenne, 70–80 élèves par an ont 
participé à Athéna  (avec une répartition 
mathématique : physique 5 50% : 50% ; 
femmes : hommes 60 : 40). Un question-
naire a évalué le programme Athéna au-
près des élèves, entre autres la perception 
du niveau de difficulté et de la charge de 
travail des cours, ainsi que le soutien par 
les tuteurs. En réponse à la proposition  
« le niveau du cours était à ma portée », le 
taux d’accord était acceptable (entre 4 et 5 
pour une échelle de 1 à 6). La perception 
de la charge de travail s’est aussi améliorée 
grâce à des ajustements en termes d’orga-
nisation. En vue de ces indices relatifs à  
la charge de travail ainsi qu’à la difficulté du 
cours, la perception très positive du soutien 
proposé par les tuteurs (5.3–5.7) a toute 
son importance. En général, les élèves per-
çoivent leur participation au programme 
Athéna de façon très positive, avec une  
« note » moyenne entre 5.5 et 5.7 (sans 
différence significative femmes – hommes)  
L’encadré présente quelques témoignages 
par des participant-e-s, et un rapport plus 
détaillé est disponible [5]. 

Le futur
A Genève, le programme se poursuit grâce 
au soutien considérable de la part des dépar-
tements de physique et des mathématiques, 
de la Faculté des Sciences et du rectorat de 
l’Université, ainsi que de l’attitude ouverte 
et encourageante du Département de l’Ins-
truction publique, de la culture et du Sport 
(DIP) du canton de Genève. Au vu des  
expériences des quatre premières volées  
d’« Athéna », on peut dire que le programme 

a passé le stade de « proof of concept », et en 
2016 le programme a été récompensé par le 
« Credit Suisse Award for Best Teaching » 
[6]. Athéna se poursuit, à la satisfaction des 
élèves et de la Conférence des directeurs/
directrices du Collège de Genève. 
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Quelques témoignages par des participant-e-s du programme Athéna

Ambiance, horizons
Ce qui m’a surtout fait plaisir est d’avoir maintenant une meilleure idée de la vie uni-
versitaire, les horaires, l’ambiance, les cours, ce que les professeurs attendent de nous…. 

J’ai apprécié de ne pas avoir de pression.  Apprendre des notions sans aucune réper-
cussion négative si nous échouons à l’examen rend cet apprentissage plus agréable. (17, f)

Possibilité de découvrir le système et de comprendre le fonctionnement de l’université 
– permet d’éviter de se tromper de voie plus tard. Ouvre de nouveaux horizons. (17, m)

Ce programme donne vraiment une bonne vision de ce que c’est qu’étudier et 
prépare à l’expérience universitaire en ce qui concerne la discipline en elle-même et la 
vie au campus. (18, f)

Apprentissages
Le programme Athéna est véritablement très intéressant. Entourée par des étudiants 
sympathiques,  j’ai appris une quantité affolante de choses sur les mathématiques et la 
physique. (16, f)

Il est très intéressant de découvrir un cours de Maths à l’Université de Genève avant 
de pouvoir y venir. Cela m’aide à mettre en place une méthode de travail. D’ailleurs 
j’ai pu repérer certaines erreurs, en lien avec ma façon de travailler, à éviter. (18, m) 

Energie im Klassenzimmer 
Auf der Webseite von EnergieSchweiz 
finden Lehrpersonen der Volksschule 
und neu auch der Sek II spannende 
Infor mationen rund um erneuerbare 
Energien und Energieeffizienz. Fakten-
blätter, Exkursionsideen, Projekte von 
externen Partnern und Unterrichtsma-
terialien ermöglichen einen spannen-
den Einblick in Energiethemen. 

Energie in ihren unterschiedlichsten Formen ist 
allgegenwärtig. Doch: Was ist Energie? Woher 
kommt erneuerbare Energie? Wie erreicht die 
Schweiz die Energiewende? Was kann ich dazu 
beitragen? Genau solchen Fragen widmen sich 
die Materialien auf der «Unterrichtsplattform 
Energie» von EnergieSchweiz. Die niveaugerech-
te Aufarbeitung ermöglicht den Schülerinnen 
und Schülern einen niederschwelligen Zugang 
zum komplexen Thema Energie. Die Materialien 
sollen Lehrpersonen in der Vorbereitung unter-
stützen und als Inspiration dienen. «Unser Ziel ist 
es, Jugendliche und junge Erwachsene frühzeitig 
zu Themen rund um Energie zu sensibilisieren 
und Lehrpersonen ein attraktives Angebot zu 
bieten», erklärt Kornelia Hässig, Leiterin des 
Dienstes Aus- und Weiterbildung von Energie 
Schweiz. 

NEUES UNTERRICHTSDOSSIER FÜR 
SEK II
Nicht nur im Lehrplan 21, sondern auch in den 
Rahmenlehrplänen der Sekundarstufe II finden 
sich diverse Bezüge zu Energiethemen. «Der Zu-
gang zu Energiethemen fällt nicht allen Lehrper-
sonen einfach, aus diesem Grund wollen wir sie 
mit fixfertigen Unterrichtsmaterialien unterstüt-
zen», sagt Kornelia Hässig. In Zusammenarbeit 
mit ABU-Lehrpersonen von Berufsfachschulen 
ist nun ein Unterrichtsdossier à 4 bis 6 respektive 
7 bis 9 Lektionen entstanden. Im dazugehörigen 
Arbeitsdossier erarbeiten die Schülerinnen und 
Schüler nicht nur zentrale Fragen zu Energie und 
Energieeffizienz, sondern werden auch aufge-
fordert, ihren eigenen Energiekonsum zu reflek-
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tieren und sich persönliche Ziele zu setzen. Das 
Unterrichtsdossier zu den Faktenblättern von 
EnergieSchweiz kann mit weiteren Unterlagen 
ergänzt werden. 

INFORMATIVE UND SPANNENDEN 
ANGEBOTE
Neben fixfertigen Unterrichtsunterlagen bietet 
die Plattform noch mehr Dienstleistungen für ei-
nen vielfältigen Energieunterricht. Sieben Fak-
tenblätter liefern Basiswissen über energierele-
vante Themen und zwei Themendossier von 
éducation21 dienen der thematischen Vertie-
fung. Der verlinkte Medienkatalog von éducati-
on21 gibt einen Überblick über Unterrichtsmate-
rial auf allen Schulstufen. Ergänzend sind zudem 
Lehrmaterialien von kiknet verlinkt, die im Auf-
trag von EnergieSchweiz erstellt wurden. Seit 
diesem Jahr werden diese Unterlagen als E-Lear-
ning-Module zur Verfügung gestellt. Ebenfalls 
wird auf Projektpartner verwiesen, die interakti-
ven Energieunterricht anbieten. Dabei besuchen 
externe Fachleute die Klassen und gestalten 

einen lebendigen und praxisnahen Unterricht. 
Wer den Unterrichtsstoff ausserhalb des Klas-
senzimmers vermitteln möchte, findet auf der 
Webseite Hinweise auf erlebnisreiche Angebote: 
Dies sind zum einen spannende Ausflugsziele in 
der ganzen Schweiz, zum anderen den von 
EnergieSchweiz unterstützte SBB Schul- und Er-
lebniszug, welcher einen Einblick in die Themen 
Energie und Mobilität ermöglicht. 

SPANNENDES ANGEBOT
Die beschriebenen Angebote finden Sie 
unter folgendem Link: 
www.energieschweiz.ch/ 
unterrichtsthema-energie 

Haben Sie Anregungen zur Unterrichts-
plattform Energie? Dann schreiben Sie uns 
unter energiebildung@bfe.admin.ch 

Kindern und Jugendlichen das komplexe Thema Energie näherbringen – das gelingt mit 
Materialien der «Unterrichtsplattform Energie» von EnergieSchweiz. Bild: Adobe Stock
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